fSavignaﬁG: Giz‘m(;aﬂa, Piovaccari ospite del Lions club del Rubiconef,

 Infarto: serata coi consigli del medico

SAVIGNANO. I consigli dell’esperto

_ gullinfarto. All’interno del meeting

~ promosso dal Lions club del Rubicone

& dal suo presidente Stefano Berlini, |
- &i# svolta alcune sere fa un incontro

_ trail club e il dottor Giancarlo Pio-

‘dei medici & diventato un centro diri-

 ferimento. «Parlare di infarto - ha e
_ sordito Piovaccari - evoca nellimma-

_ginario collettivo scenari fatalie irri-
_ solvibili. Ma cosl non &. Oggi si pud
_ fare moltissimo per prevenire le ma-
lattie cardiache: un corretio stiledivic
~ tae unasana alimentazione, insieme

__vaceari, direttoredel Dipartimentodi
_ malattie cardiovascolaridell'ospedale

~ “Infermi” di Rimini, che grazieallari-

_ cerea scientifica e alla professionalita .

alle nuove terapie che la scienza ci
mette a disposizione, Sono un ottimo
aiuto; inoltre, se il paziente, 0 chiglie
vicino, riconosce in tempo i segnali

dell'attacco cardiaco e telefona al 118,
riuscendo ad arrivare in ospedale in
1a cercare di resta-

tempi brevi (bisogna
re enfro i 90 minuti), egli puo essere
curataﬁjeﬁic'acemente.‘Saivarﬂ il cuore

significa spesso salvare la vitay. Pio-

vaccari ha risposto poi alle domande

deipresentie ha conclusoche «E'bene

non essere obesi, non fumare, non be-

re troppi alcolici, non fare una vita se-
dentaria, controllarsi con maggiore

perizia soprattuttose sieaffettida dia-
hete'o §i ha una famigliaritd con le pa-
tologie cardiovascolaris. (g.m.)
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